
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель программы: создать в детском саду условия для организации 

разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности 

воспитанников, их физического, нравственно-патриотического, 

художественно-эстетического и психического развития. 

Для реализации данной цели поставлены следующие  задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 

воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое 

развитие воспитанников, развитие познавательной активности, 

формирование основ нравственных качеств, культурно-гигиенических 

и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 
№ п/п Содержание работы Дата Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Перевод детского сада на летний 

режим. 

Июнь Заведующий 

1.2 Организация работы коллектива ДОУ 

в летний оздоровительный период 

Июнь Ст. воспитатель 

1.3 Переход на летний режим пребывания 

детей в группах 

03.06–30.08 Воспитатели 

возрастных групп 

1.4 Организация двигательного режима 

детей в течение дня. 

В течение лета Воспитатели 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

2.1 Цикл практических и теоретических 

занятий по ОБЖ. 

В течение лета Воспитатели 

2.2 Экологическое и трудовое 

воспитание. 

В течение лета Воспитатели 

2.3 Познавательная деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

В течение лета Воспитатели 



 Беседы; 

 Опытно – экспериментальная 

деятельность; 

 Дидактические игры. 

2.4 Изобразительная деятельность: 

 Конкурсы; 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

3. Праздники и развлечения 

3.1 Праздник: «День защиты детей». 3 июня Воспитатели 

3.2 Праздник: «Сабантуй» 7 июня Муз.руководитель, 

воспитатели 

3.3 Тематический день: «День России». 12 июня Муз.руководитель, 

воспитатели 

3.4 Творческий праздник, посвященный 

Дню семьи, любви и верности. 

Тематический день. 

08.07 Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

3.5 Интеллектуально-спортивное 

развлечение «В знании сила, в 

здоровье — жизнь!» 

16.08 Воспитатели 

3.6 Мероприятия ко Дню 

Государственного флага РФ. 

22.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.7 Развлечение ко Дню российского кино 

«Киномания в детском саду». 

27.08 Воспитатели 

4. Административно-хозяйственная работа  

4.1 Провести косметические ремонты 

групп. 

Июнь - август Воспитатели 

4.2 Обеспечение песком игровых 

площадок. 

Весенне-

летний период 

Завхоз 

4.3 Озеленение территории ДОУ. Май-июнь Воспитатели 



4.4 Контроль за оборудованием на 

игровых участках групп. 

Летний 

период 

Завхоз 

4.5 Ремонт веранд на территории детского 

сада. 

май Завхоз 

4.6 Просушка ковровых изделий, 

матрасов, подушек, одеял. 

Июнь-июль мл. воспитатели 

4.7 Обеспечение аптечками все группы. Летний 

период 

Ст.медсестра, Завхоз, 

Воспитатели 

4.8 Подготовка инвентаря для поливки 

цветов. 

Летний 

период 

Завхоз 

4.9 Провести косметические ремонты 

групп. 

Июнь - август Воспитатели 

5. Методическая работа 

5.1 Организация выставки методической 

литературы на тему «Лето и дети». 

В течение лета Старший воспитатель 

5.2 Оформление стенда «Организация 

работы летом». 

Июнь Старший воспитатель 

5.3 Консультации: 

 «Организация детского 

творчества летом»; 

 «Экспериментирование 

летом»; 

 «Чтобы не было беды» 

(поведение взрослого 

в возникшей опасной 

ситуации); 

 «Организация работы 

с детьми по безопасности 

дорожного движения». 

Июнь, 

июль, август 

Воспитатели 

5.4 Подготовка педагогического совета 

на тему «Итоги летней 

оздоровительной работы». 

В течение лета Старший воспитатель 



5.5 Контроль организации прогулок детей 

в жаркую погоду, профилактика 

теплового и солнечного ударов. 

В течение лета Старший 

воспитатель, 

медсестра 

5.6 Разработать маршруты прогулок и 

экскурсий (простейший туризм) с 

учетом месторасположения детского 

сада, рекомендаций их проведения. 

В течение лета Старший 

воспитатель, 

медработник 

5.7 Организовать мероприятия по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма и 

обучению правилам поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

В течение лета Старший 

воспитатель, 

медработник 

6. Взаимодействие с семьей 

6.1 Повышать компетентность родителей 

в вопросах организации летнего 

отдыха детей. Привлекать родителей к 

участию в мероприятиях детского 

сада на основе сотрудничества. 

Проводить родительские собрания, 

индивидуальные консультации. 

Подготовить памятки и буклеты о 

закаливании, профилактике 

заболеваний и травматизма детей 

летом. 

В течение лета Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Стендовая информация 

6.2 Соблюдение требований СаНпиН в 

летний период 

Июнь - Август Ст.медсестра 

Консультации 

6.3 Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы 

в летний период 

Советы родителям 

Июнь Воспитатели,  

ст. воспитатель, 

ст.медсестра 

6.4 Экологическое воспитание: 

Что такое экологическое образование 

Июль Воспитатели 



дошкольников 

6.5 Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников в 

цветнике 

Август Воспитатели 

6.6 Безопасность: 

Осторожно, открытое окно! 

Ребѐнок и дорога! 

Июнь Воспитатели 

6.7 Безопасность на воде летом Июль Воспитатели 

6.8 Подготовка буклетов для родителей: 

«Это интересно», «Советы 

специалистов» 

Летний 

период 

Ст. воспитатель 

Информация в родительский уголок 

6.9 Сетка ОД на лето Июнь Воспитатели 

6.10 ОБЖ Август Воспитатели 

6.11 Консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация 

ребенка к условиям детского сада» 

Август Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

7. Физкультурно – оздоровительная работа 

7.1 Проведение закаливающих процедур: 
- воздушные ванны; 
- босохождение; 
- полоскание полости рта кипяченой 

водой; 
- топтание по рефлекторным и  мокрым 

дорожкам; 
- обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры; 
- сон без маек 

Ежедневно Воспитатели 

7.2 Организация трехразовой прогулки Ежедневно Воспитатели, 

пом. воспитателя 

7.3 Сон в хорошо проветренном 

помещении 

Ежедневно Воспитатели 

пом. воспитателя 



7.4 Выполнение двигательной активности 

(разминки, комплекс упражнений, бег) 

Ежедневно Воспитатели, 

пом. воспитателя  

  

7.5 Проведение режимных процессов на 

свежем воздухе 

Ежедневно Воспитатели 

7.6 Мытье ног Ежедневно Воспитатели, 

пом. воспитателя 

8. Тематические недели для всех возрастных групп 

Июнь 

«Здравствуй, лето!» (3–7 июня) 

8.1 1. Мероприятие, посвященное Международному дню защиты детей. 

2. «День России». Тематические беседы. 

3. День символики России. Тематические беседы. 

4. День рисования (коллективная работа, рисование на асфальте). 

5. Праздник «Сабантуй». 

«Люблю, тебя мой край родной, любимая страна!» (10–14 июня) 

8.2 1. Мой город. 

2. Город и деревня. 

3. День России. 

4. День музыки. 

5. День увлечений. 

«Хочу всѐ знать!» (17–21 июня) 

8.3 1. Наблюдение на огороде. 

2. День экспериментирования «Маленькие исследователи». 

3. «Что из чего и для чего?». 

4. Беседа «Особенности жизни человека в разных климатических 

зонах». 

5. Путешествие в прошлое. 

«Неделя дружбы и добра» (24–28 июня) 

8.4 1. День дружбы. 

2. «Что такое хорошо и что такое плохо». 

3. День березки. 

4. День вежливости. 



5. День добрых дел. 

Июль 

«Безопасность – это важно!»  (1–5 июля) 

8.5 1. День «Дорожная азбука». 

2. День «Ребенок один дома». 

3. День рисования на тему «Опасность в природе». 

4. День лепки и ручного труда «Наш друг светофор». 

5. День чтения произведений и заучивания стихов на тему 

безопасности. 

 «Неделя любящей семьи» (8–12 июля) 

8.6 1. Мероприятия, посвященные Дню семьи, любви и верности. 

2. Профессия мамы и папы. 

3. День бабушки и дедушки. 

4. День рисования «Моя семья». 

5. День игр. 

«Неделя добра» (15–19 июля) 

8.7 1. День мастерилок. 

2. День доктора Айболита. 

3. День забав. 

4. День хороших манер. 

5. День любознательности. 

«Природа родного края» (22–26 июля) 

8.8 1. День тишины. 

2. День животных. 

3. День птиц. 

4. День овощей и фруктов. 

5. День почемучек. 

«Неделя творчества» (29 июля — 2 августа) 

8.9 1. День бумаги. 

2. День фантиков. 

3. День металла. 

4. День резины 

Август 



«Народные сказки Поволжья» (5–9 августа) 

8.10 1. День народных сказок. 

2. День мультипликационных сказок. 

3. День любимой сказки. 

4. День сказок собственного сочинения. 

5. День сказки (драматизация). 

«Неделя спорта и здоровья» (12–16 августа) 

8.11 1. День подвижных игр. 

2. Микроб и добрый доктор. 

3. День мяча, скакалки, обруча. 

4. День полезных продуктов. 

 5. Интеллектуально-спортивное развлечение «В знании сила, в здоровье 

— жизнь!». 

Экологическая неделя «Путешествие в мир насекомых» (19–23 августа) 

8.12 1. День муравья. 

2. День бабочек. 

3. День пчелок. 

4. День божьих коровок.  

5. Выставка детского творчества «На лугу». 

«Прощание с летом» (26–30 августа) 

8.13 1. День театра 

2. День кино. 

3. День юного флориста. 

4. День бантиков. 

 

 

 

 
 


